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1. Charakteristika kurzu

Kurz ,,Nastupni odborny vycvik (dale jen ,,NOV*) je uréen pro piislusniky HZS CR, ktefi
jsou zafazeni v jednotkach PO a mohou samostatné vykonavat sluzbu pti zdolavani pozart *
a jinych mimofadnych udalosti, popiipadé pro piislusniky HZS CR, kteii mohou byt zatazeni
k vykonu sluzby v jednotkach HZS CR.

2. Cile vzdélavani

Hlavnim cilem kurzu je ziskani odbornych znalosti, dovednosti a ndvykl novych pfislusnika
HZS CR a vytvoreni predpokladii pro vykon sluzby na jimi zastavanych sluZebnich mistech.
Ugastnik ziska komplexni piehled 0 oblastech ptisobnosti HZS CR, 0 jeho struktuie a tikolech
a pripravi se zejména K plnéni sluzebnich ukold v jednotce PO na misté zasahu. Absolvent
kurzu ziskd potiebné znalosti a dovednosti, aby bezpecné¢ zvladal vykon cinnosti hasice
V organiza¢nim a opera¢nim fizeni, a to samostatné i v druzstvu.

3. Rozsah znalosti absolventa

Zna:

e povinnosti fyzickych osob na tiseku pozarni ochrany,

e prava a povinnosti piisluiniki HZS CR tak, jak je definuje zdkon o Hasi¢ském
zachranném sboru Ceské republiky a piislu$na ustanoveni zakona o sluzebnim poméru
ptislusniki bezpecnostnich sbort,

e poslani HZS CR,

e organizacni strukturu HZS CR,

e podminky pro vznik a rozvoj poZaru,

e obecné zasady pro stanoveni rozsahu poranéni a poSkozeni zdravi,

e zasady poskytovani umélého dychani a neptimé srde¢ni masaze,

e druhy krvaceni a zplsoby zastaveni vnéjSiho krvaceni a ovlivilovani vnitiniho
krvaceni,

e protiSokova opatfeni a zplisob transportu ranénych a nemohoucich,

e organizaci fizeni své jednotky PO svazbou na funkci hasi¢ v operacnim
a organiza¢nim fizent,

e vybrana ustanoveni fadu sluzeb v jednotkach PO, ktera maji vazbu k plnéni ukolt
hasice v organiza¢nim a operac¢nim fizeni,

e druhy, ochranné vlastnosti a funkce, misto ulozeni, spravny postup pouziti, rozsah
uzivatelskych kontrol a osetfovani ochrannych pracovnich prostredkii,

e 7zisady uloZeni ochrannych pracovnich prostfedkii na mobilni pozéarni technice
a jejich zajisténi proti samovolnému pohybu pfi jizde,

e zasady bezpecnosti pii vyjezdu, jizd€ na misto a pfi pfijezdu na misto zasahu,

e jednotlivd nebezpeci pii zdolavani mimotadnych udélosti a zplsoby ochrany pied
nimi,

e nebezpeci na misté zasahu jednotek PO,

e zakladni bezpecnostni znacky, symboly a vyznamy barevného znaceni nebezpeci,

e zakladni zplsoby oznacovani nebezpecnych latek,

1§ 72 odst. 1 zékona ¢&. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, ve znéni pozdg&jsich predpisi.
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zakladni zdroje vody k haSeni pozart,
principy $ifeni pozaru uvniti objektu a mezi objekty,
vyuziti vn€jSich a vnitinich zasahovych cest,
druhy a vyuziti inikovych cest a zptisoby jejich odvétravani,
rozdil mezi béznym, evakuacnim a pozarnim vytahem a moznosti jejich bezpecného
pouziti pfi zasahu,
zasady ochrany stop a dtikazti pro zjiStovani pfic¢in vzniku pozart,
zéasady taktiky zdolavani pozart,
principy hasenti,
druhy hasiv a jejich vhodnost pro haseni jednotlivych druhti pozard,
povinnosti, tukoly a opravnéni hasi¢e v operacnim fizeni,
taktiku vstupu do objektu,
zpusoby a metody provadéni zachrany osob a prohledavani prostor,
zptisoby a metody zachrany zvirat,
zpusoby a metody odchytu a hubeni obtizného hmyzu,
zpusoby otevirani konstrukci stropti, stén, podlah a stfech,
zpusoby provadéni zachrannych praci na vod¢ a zamrzlych vodnich plochach,
druhy, vlastnosti a funkce, a pouzivani vybranych vécnych prostiedkti pozarni ochrany
pouzivanych v jednotkach PO,
zasady pouziti ndstroju a naradi ve vybaveni,
zasady bojovych rozvinuti druzstva 1+5 a 1+3,
postupy vyprostovani osob z havarovanych vozidel,
zaklady mezilidské komunikace,
pravidla pouzivani informaénich a komunikaénich prostiedkt u HZS CR.

Je seznamen:

s organizaci pozarni ochrany v CR,

se zdkladni dokumentaci a evidenci, ktera je vedena a uloZena u jednotky PO,

s obsahem a formou dokumentace zdolavani poZaru,

s tikoly v oblasti ochrany obyvatelstva,

s tkoly a piisobnosti HZS CR pii vykonu statni spravy,

se systémem vnitini bezpe¢nosti CR, zejména s principy IZS a krizového fizeni,

se systémem plosného pokryti uzemi jednotkami PO a s vykonem sluzby v jednotkach
PO,

se systétmem pozarni prevence,

s organizaci jednotlivych sluZeb v jednotkéach PO,

S rozdélenim stavebnich hmot a konstrukei z hlediska poZarné technickych vlastnosti,
S pozarn¢ bezpecnostnimi zafizenimi (napt. EPS, SHZ, ZOTK),

s délenim hoflavych latek a charakterem jejich nebezpeci,

s obvyklou konstrukci dvefi a oken, miizi, roleta zamkd pouzivanych v objektech,
se zasadami noSeni sluzebniho stejnokroje,

s vécnymi prostiedky pozarni ochrany,

s fyziologii dychani a u¢inky zplodin hoteni,

se systémem psychologické sluzby HZS CR.
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Umi:

provést zakladni opatfeni v pfipadé¢ vzniku pozaru (pouziti pfenosnych hasicich
piistroji a jednoduchych hasebnich prostiredkit),

provést zakladni opatieni na misté dopravni nehody pied piijezdem jednotky PO,
poskytnout prvni pomoc,

pouzivat a udrzovat ochranné prostiedky ve vybaveni jednotek PO,

pouzivat vybrané komunikac¢ni prostiedky ve vybavé jednotek PO,

ustrojit se a vybavit stanovenym postupem tak, aby byla dodrZzena doba pro vyjezd
prislusné jednotky PO,

bezpecné nastupovat a vystupovat z mobilni pozarni techniky,

pouzit signaly Vv rozsahu stanoveném Cviéebnim fadem jednotek PO,

jistit se proti padu, jistit jinou osobu, provést sebezachranu pomoci pracovniho
polohovaciho pésu a slanéni, provést sebezachranu nouzovymi zptsoby slanéni,
pouzivat prostfedky vyuzivané ke snizovani Sskod zptisobenych hasebnimi latkami,
provadét zasah v prostiedi s nebezpeénymi latkami,

obsluhovat vyskovou techniku z pracovniho kose,

bezpecné pouzit zdkladni prosttedky pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou (lano,
karabina, smycka, zachycovaci postroj, pracovni polohovaci pas, slafiovaci prostfedek
apod.) v¢etné volby kotviciho bodu,

vazat a pouzivat zakladni uzly,

vyhledat a ovladat podzemni, nadzemni a nasténné hydranty,

upevnit, vytahovat a spoustét hadicova vedeni a natadi podle stanovenych postuptl,
aplikovat hasebni latky ve vSech jejich pouZivanych modifikacich (vodni proudy
kompaktni, tfi§t€né, vysokotlaké, pénoveé proudy tézké, sttedni a lehké pény atd.),
provést zachranné prace na vodni hladinég,

se pohybovat na misté zasahu a je schopen vykonavat pohyb bez moznosti vizualniho
kontaktu s okolnim prostfedim s vyuzitim obvyklych vécnych prostiedkii.

Absolvent ziskal zékladni navyky pofadového vystupovani a sluZzebni zdvofilosti pfisluSnika
HZS CR.

4. Casova dotace kurzu

Organizaéni ¢ast kurzu / Predmét Pocet hodin
Organizacni C¢ast kurzu — zahdjeni kurzu, zavérecna 30
zkouska

1. | Organizace HZS CR a vykon statni spravy 29

2. | Zdolavani mimotadnych udalosti 96

3. | Technické prostiedky 39

4. | Technicky vycvik 348

5. | Zdravotni ptiprava a psychologicka ptiprava 40

6. |Spojeni a komunikace 16
CELKEM 600 hodin
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V pravomoci feditele vzdélavaciho zatizeni je moznost tipravy obsahu uciva do 10 % rozsahu.

Pozn.: 1 hodina = 1 vyu€ovaci hodina v rozsahu 45 minut.

5. Podminky pro zarazeni
Podminkou pro zafazeni do kurzu je zdravotni, fyzicka a osobnostni zpusobilost
ptislusnika HZS CR pro vykon sluzby v jednotce PO ve funkci hasic.

6. Materialni zajiSténi ucastniku kurzu
Ugastnik kurzu musi mit u sebe doklady a vybaveni pro uéely vyuky a pobytu ve vzdélavacim
zafizeni a musi byt vybaven naturalnimi nalezitostmi.

6.1 Doklady
— osobni doklady
— sluzebni prukaz
— prikaz pojisténce
— potvrzeni 0 splnéni podminek pro zarazeni do kurzu.

6.2 Vybaveni pro tcely vyuky
— seSity
— psaci a kreslici potieby.

6.3 Naturalni naleZitosti
— pracovni stejnokroj 11
— pracovni obuv, pracovni rukavice

— vicevrstvy zasahovy odév pro hasiCe, zdsahova obuv, pfilba pro hasice, zasahové
rukavice, kukla proti ohni, pracovni polohovaci pas

Vzdélavaci zatizeni vybavi pfislusnika dal$imi ochrannymi prosttedky pro vycvik.
Vzdélavaci zafizeni mlzZe vyZadovat popiipadé i dalSi nalezitosti, které budou uvedeny
V povoléni do kurzu.

7. Ukonceni kurzu

Po celou dobu odborné ptipravy je ucastnik kurzu prubézné piezkuSovan a hodnocen.
Vyucujici uzavie klasifikaci ve svém predmétu na zaklad¢ ucasti a na zaklad¢é pribézného
hodnoceni vykont ucastnika kurzu a provede o tom zapis do dokumentace kurzu vedené
vzdélavacim zatfizenim.

Ukonceni kurzu se provadi formou Gstni a praktické zavérecné zkousky.

Zaveretna zkouska se kona pfed zkuSebni komisi jmenovanou feditelem vzdélavaciho

zafizeni 2.

Cl. 13 odst. 2 Pokynu generéalniho feditele HZS CR &. 7/2013, kterym se upravuje organizace odborné
pripravy ve vzdélavacich zafizenich Ministerstva vnitra-generalniho feditelstvi HZS CR, Stfedni odborné
Skole pozarni ochrany a Vyssi odborné Skole pozarni ochrany ve Frydku-Mistku a v Zachranném ttvaru HZS
CR, ve znéni Pokynu GR HZS CR ¢&. 32/2018.
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7.1 Doklad o ukoné¢eni kurzu

Dokladem o ukonceni kurzu je osvédceni o odborné zpisobilosti pro sluzebni misto hasi¢
nebo zachranaf.

8. Ucebni osnovy

Vysvétlivky:
U =ucebna
T =teorie
P = praxe

Cv = cviceni

Jsou-li v ucebnich osnovach uvadény odkazy na konkrétni pravni piedpisy, ptipadné interni
akty fizeni, rozumi se tim vzdy ptfedpisy v platném znéni.

Osnovy kurzu ,,Nastupni odborny vycvik® vydané pod ¢.j. MV-22854-1/PO-PVP-2013 ze dne
1. bfezna 2013 se zrusuji.

Ucebni osnovy nabyvaji ti€innosti dnem schvaleni.
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Organizacni ¢ast kurzu Pocet hodin: 32

Téma Pocet | Misto Zpusob

Cislo hodin | vyuky vyuky Tema vyuky Poznamky

1 1 U T | Zahajeni kurzu — organiza¢ni zalezitosti

(program kurzu, ubytovani, strava, bezpe¢nostni

predpisy)
2 8 U T | Zavérefna zkouSka — teoreticka ¢ast

e 1. ¢ast (organizace HZS CR, zdolavani mimotadnych
udalosti)

3 9 U T | Zavérefna zkouSka — teoreticka ¢ast

e 2. ¢ast (technické prostfedky, technicky vycvik)

4 11 P Zavéreéna zkouska — prakticka ¢ast
(¢innost ve druzstvech, dil¢i ukony, ...)

5 3 U T Ukonéeni kurzu
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Piredmét:

Blok:

1 — Organizace HZS CR a vykon statni spravy

1 — Organizace HZS CR a vykon statni spravy

Pocet hodin: 29

Pocet hodin: 29

Téma
¢islo

Pocet
hodin

Misto
vyuky

Zpusob
vyuky

Téma vyuky

Poznamky

11

U

T

Sluzebni pomér p¥islusniki HZS CR

(zékon ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru

prislusnikl bezpecnostnich sbortl, zakon ¢. 238/2000

Sh., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky)

— charakteristika sluzebniho poméru jako pracovné-
pravniho vztahu (mj. rozkaz, hodnostni oznacenti,
opravnéni rozhodovat ve vécech sluzebniho
pomeéru, fizeni ve vécech sluzebniho poméru)

— prava a povinnosti prislusnikd vyplyvajici ze
sluzebniho poméru

— vyslani na sluzebni cestu, pieveleni

— odpovédnost prislusnikd za skodu

— sluzebni kazen — kazenské odmény a tresty

1.2

Systém vnitini bezpeénosti CR

— ustavni zakon o bezpeé¢nosti CR
— zékladni principy krizového tizeni
— zékon o krizovém fizeni

— organy krizového fizeni

— ochrana kritické infrastruktury
— havarijni a krizové planovani

1.3

Organizace a iikoly HZS CR

—  poslani a tikoly HZS CR vyplyvajici ze zakona
0 HZS CR a dalsich pravnich predpisti

—  organizaéni struktura HZS CR

14

Integrovany zachranny systém

— principy fungovani

— jednotlivé slozky a jejich ukoly

— Urovné fizeni v I1ZS

— tkoly a postaveni HZS CR v 1ZS

— dokumentace IZS (poplachovy pléan kraje, havarijni
plan kraje)

1.5

Cinnost jednotek PO

— druhy jednotek,

— plosné pokryti — zakladni principy

— C¢innost OPIS, pozarni poplachovy plan

— organizacni fizeni — charakteristika, akceschopnost
jednotky

— operacni fizeni — zakladni charakteristika
jednotlivych casti

— zékladni zasady fizeni zasahu, pravo prednostniho
veleni, velitel zasahu, §tab velitele zdsahu
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1.6 8 U T Pozarni prevence

— vykon statni spravy — organy, pfedmét vykonu

— povinnosti pravnickych a fyzickych osob podle
zakona o pozarni ochrané

— principy pozarni bezpecnosti staveb a pozarné
bezpecnostni zatizeni

— zésady predchazeni vzniku pozaru a jeho Sifeni

1.7 4 U T Ochrana obyvatelstva

— varovani

— evakuace

— nouzové preziti

—  ukryti

— ukoly jednotek PO v oblasti ochrany obyvatelstva
Preventivné vychovna ¢innost

Predmét: 2 Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96

Blok 2.1 Zaklady hoteni a sdileni tepla Pocet hodin: 6

Téma Pocet | Misto Zpusob

gGislo | hodin | vjuky | vyuky Téma vyuky Poznédmky

211 | 1 U T | Rozdéleni latek

podle skupenstvi

podle reakce materialu na ohefi

ttidy pozaru

zakladni pozarné-technické charakteristiky nebo
technicko-bezpec¢nostni parametry hotlavych

a oxidacnich latek

212 | 2 U T | Horeni

e definice hoteni, vznik a prabeh hoteni, druhy hoteni
(plamenné a bezplamenné, dokonalé a nedokonalé)
plamen a kouf

213 | 1 U T | Sdileni tepla

o teplota

o teplo

e zpusoby pienosu tepla (vedenim, proudénim, salanim)

214 | 2 U T | Toxikologie

e rozdeleni latek podle toxickych vlastnosti

o nejcastéji se vyskytujici toxické latky (CO, NHs, CO», Cly,
...) ajejich plisobeni na ¢lovéka

10
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Predmét:

Blok

2

2.2 Zaklady topografie

Zdolavani mimoradnych udalosti

Pocet hodin: 96

Pocet hodin: 10

Téma
Cislo

Pocet
hodin

Misto
vyuky

Zpisob
vyuky

Téma vyuky

Poznamky

221

U

T/P

Zaklady topografie
e terénni tvary a pfedméty
e topografické znacky
nacrt a schéma terénu
orientace v terénu bez mapy
urceni svétovych stran
urceni vlastniho stanovisté a orienta¢nich bodua,
meétitko mapy
méfeni ptimych a neptimych vzdalenosti
e odhad prevyseni — vzajemna viditelnost mezi dvéma
body
e systémy GPS, urceni polohy pomoci GPS

2.2.2

Orientace v terénu na misté a za presunu
(piezkouseni z topografie)
e urceni vlastniho stanovisté a orientacnich bodi bez

mapy,
e odhad vzdalenosti a vysky

224

T/P

Orientace v budovach a dokumentace zdolavani
pozZari, znaceni, barvy a znac¢ky pouZzivané
vV dokumentaci zdolavani pozaru

Predmét:

Blok

2

2.3 Uvod do zdolavani mimoiadnych udalosti

Zdolavani mimoradnych udalosti

Pocéet hodin: 96

Podet hodin: 3

Téma
éislo

Pocet
hodin

Misto
vyuky

Zpisob
vyuky

Téma vyuky

Poznamky

231

U

T

Diilezité pojmy a dokumenty
¢ akceschopnost jednotky PO
e lokalizace a likvidace pozaru, kultura haseni, hasebni
obvod
e pozarni poplachovy plan
e pozarni obrana, pozarni utok

2.3.2

Klasifikace mimoiadnych udalosti

11
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Predmét: 2 Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96

Blok 2.4 Pozar, hasiva Pocet hodin: 13

Téma Pocet | Misto Zpisob

Cislo hodin | vyuky vyuky Tema vyuky Poznamky

241 | 3 U T | Pozar

definice pozaru

ttidy pozaru

pasma pozaru z hlediska ¢innosti hasict

faze pozaru

o zakladni parametry pozaru (plocha, obvod a fronta
pozaru, hloubka a plocha haSeni pozaru, linearni
rychlost §ifeni pozaru)

242 | 2 U T | Podminky ovliviiujici $ifeni poZaru

e charakteristika hotlavych latek v zavislosti na jejich
vlastnostech

zpusob skladovani hotlavych latek

pozéarni odolnost stavebnich konstrukei

vymeéna plynti na misté pozaru

druhy sdileni tepla na misté pozaru

meteorologicka situace

e mozné cesty Sifeni pozaru a zpuisoby jeho zastaveni

243 | 1 U T | Teorie haSeni, vysvétleni zakladnich principt
haSeni a pouziti hasiv

ochlazovani

redéni

izolace

inhibice

ostatni zplsoby pieruseni hoteni a ndhradni hasiva

244 | 2 U T | Voda jako hasivo

hlavni hasebni t¢inek vody

vlastnosti vody, zvlastnosti pouziti

vyhody a nevyhody vody jako hasiva

zvySovani hasebniho t¢inku vody (smacedla)

taktika pouziti pfi haSeni (zvySovani hasebni

efektivnosti vody tfisténim proudi)

e hasSeni hotlavych kapalin vodou (nebezpeci vyvrzeni,
vzkypéni)

e nevhodné pouziti vody k haseni

e Skody zpusobené hasivy

¢ haSeni elektrozafizeni pod napétim

12
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245 | 1 U T | Hasici péna

¢ hlavni hasebni Gcinek pény

e druhy hasicich pén a jejich vlastnosti

¢ vyhody a nevyhody pény jako hasiva, zvlaStnosti
pouziti pény

o taktika pouziti pti haseni (povrchové haseni
a objemov¢ haseni pénou)

e druhy pénidel

¢ nevhodné pouziti pény k haseni

246 | 1 U T | HaSeni pomoci inertnich plynua

CO: a jeho hlavni hasebni vlastnosti

vyhody, nevyhody, zvlastnosti pouziti CO;
taktika pouziti a zakazy pti haseni CO;

dalsi plynna hasiva (argon, dusik, plynné smési

apod.)

24.7 1 U T Hasici prasky

e hlavni hasebni u¢inek praski

e druhy hasicich prasku a jejich vlastnosti, zvlastnosti
jejich pouziti

o taktika pouziti pfi haseni prasky

e nevhodné pouziti hasebnich praskt

248 | 1 U T | Hasiva halonového typu

e vlastnosti a slozeni halont

e hlavni hasebni ucinek

e taktika pouziti pfi haseni, nevhodné pouziti

249 | 1 U T | Ostatni a nahradni hasiva

e dalsi zptisoby pteruseni hoteni (napt. uzavieni
privodu hotlavé latky apod.)

e nahradni hasiva (pisek, snih, ...)

e jednoduché hasebni prostredky

13
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Predmét: 2 Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96

Blok 2.5 Bezpecnost pri vycviku, nebezpeci na misté zasahu Pocet hodin: 12

Téma Pocet | Misto Zpisob

gislo hodin | vyuky | vyuky Tema vyuky Poznamky

251 1 U T | Bezpecnost pri vycviku - ohiiové trenazéry
e Seznameni s trenazéry, unikové vychody

e prubéch vycviku

e vybaveni ochrannymi prostedky

252 | 1 U T | Nebezpecdi
e fyzického vycCerpani
e psychického vy€erpani

253 | 1 U T | Nebezpeci
e infekce
e intoxikace

254 | 1 U T | Nebezpeci
e zasypani a zavaleni
e ziiceni konstrukci

255 | 1 U T | Nebezpeci
e ionizujiciho zafeni
e polychlorovanych bifenylt

256 | 1 U T | Nebezpecdi
e vybuchu
e vybuchu vybusnych latek a pyrotechnickych smési

257 | 1 U T | Nebezpecdi
e udusSeni
e utonuti

258 | 1 U T | Nebezpecdi
e poleptani
e (razu elektrickym proudem

259 | 1 U T | Nebezpeci

e popaleni
e prehrati
e opafeni

2510 1 U T | Nebezpeci
e na pozemnich komunikacich
e na zeleznici

2511 1 U T | Nebezpecdi
e padu
e podchlazeni a omrznuti

14
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2512 1 U T | Nebezpeci
e ztraty orientace
e 7 ohroZeni zvitaty

Piredmét: 2  Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96

Blok 2.6 Obecné ¢innosti jednotek PO Pocet hodin: 6

Téma Pocet | Misto Zpuisob X , .
gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky Poznamky

261 | 4 U T | Obecné ¢innosti jednotek PO

e vyhlaseni poplachu a vyjezd jednotky PO

e zasady bezpecného nastupovani do pozarniho
automobilu po vyhlaseni pozarniho poplachu
zasady bezpeéného vyjezdu k zasahu

doprava na misto zasahu

ptijezd na misto zasahu

zasady bezpeéného vystupovani z pozarniho vozidla
podavani zprav z mista zasahu

2.6.2 2 U T Veleni u zasahu
e misto zasahu
e Qrganizace mista zasahu

e pravomoci velitele zasahu, velitele sektoru, velitele
useku

podtizenost pfima, neptima
e pravo prednostniho veleni
Stab velitele zasahu, pomocnik velitele zasahu

Predmét: 2 Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96

Blok 2.7 Pozar Pocet hodin: 22

Téma Pocet | Misto Zpusob Téma viuk Poznémk
gislo | hodin | vjuky | vyuky UKy Y

271 | 1 U T innost a tikoly hasic¢u p¥i pozaru
pti haseni pozaru
pii tvoreni hadicového vedeni
pfi praci s proudnici
pti otevirani a rozebirani konstrukei
pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkti

e spoluprace s ostatnimi hasi¢i a vzajemné jisténi

.....O‘
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2172 | 2 U T | Prizkum p¥i poZaru

o zakladni cile a zplisoby provadéni priazkumu

e jisténi a komunikace prizkumné skupiny

e povinnosti hasic¢l pfi provadéni prizkumu

e vybaveni prizkumné skupiny

e postupy stanovené pro vstup do uzavienych prostor
e znaceni prohledanych prostor

273 | 5 U T | Otevirani konstrukci — pri pozaru

e seznameni s obvyklou konstrukci dvefi, oken, miizi,
rolet a zamkd pouZzivanych v objektech

e postupy stanovené pro pronikani pies stény, otevirani
podlah, stropti a stiech bez nepfimétenych skod

274 | 1 U T | Pohyb v neznamém prostiedi

e zasady pohybu pii pozaru uvnitt budovy v zavislosti
na prostoru a konstrukci stavby

e nouzové postupy v piipade ztraty orientace nebo jiné
nouzove situace

275 | 1 U T | Vétrani objekti

e zasady a postupy pii odvétravani objektl

e metody vétrani (pfirozené, podtlakova a pretlakova
ventilace)

276 | 2 U T | HaSeni poZaru za ztiZenych podminek
e nedostatek vody, mraz, silny vitr

e silné zakoufeni

e vysoké teploty a sucho

277 | 1 U T | HaSeni poZaru
e vlesich
e na otevienych prostranstvich (pole, louky)

HasSeni pozaru za podpory letecké techniky
e bezpecnost prace pii haseni a pfi dopliiovani letadel
hasivy

278 | 2 U T | HaSeni poZara

e bytu

e sklepd

e rodinnych domt, fadové zastavby

279 | 2 U T | HaSeni poZari
vyskové budovy
skoly, skolky
shromazdisté osob
nemocnice

kina, divadla

2710 1 U T | HaSeni poZari
e oteviena technologicka zatfizeni
e tlakové lahve
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2711 2 U T | Zachrana osob a jejich evakuace pFi poZarech
e zpisoby zachrany osob
o tukoly hasi¢i pti zachrané osob
e ochrana zachraiiovanych osob proti teplu
a zplodinam hoteni

2712 1 U T | Zachrana zviFat pri poZaru

e zpusoby zachrany zvifat pii pozarech

e Ukoly hasicu pti zachran€ zvirat

e seznameni s technickymi prostfedky na odchyt zvitat

2713 1 U T | Evakuace majetku a cennych predméti pri
poZarech
e davody provadéni evakuace materidlu a cennych
predmétt
e zplsoby a zasady provadéni této evakuace
e ukoly hasi¢t pfi provadéni evakuace

Predmét: 2 Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96

Blok 2.8 Nebezpecné latky (NL) Pocet hodin: 5

Téma Pocet | Misto Zpusob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky Poznamky

281 | 3 U T Zpusoby a postupy pri zasahu v prostiedi s NL
e prizkum pfi zdsahu na NL

e zachrana osob, zvitat, (majetku) pii zasahu na NL
rozde¢leni mista zasahu na prostory
s charakteristickym nebezpecim

e ¢innost hasicl v ndstupnim prostoru

e trojnasobna pozarni ochrana

e zasady pohybu a chovani v nebezpecné zong, jisténi
hasict

e pravidla komunikace a signdly pfi ¢innosti hasic¢d v
nebezpecné zoné

282 | 2 U T | MoZny vyskyt NL, druhy NL a charakteristické
znaky, které mohou vypovidat o pritomnosti NL
na misté zasahu

e zplsob oznaCovani obalil a prepravnich prostfedkl s
NL (DIAMANT, informativn¢)
Kemler kod
UN kod a informaéni podpora pro identifikaci NL
vizualni identifikace uc¢inkt NL

H-véty, P-véty, (R-véty, S-véty)
barevné znaceni tlakovych lahvi a rozvodu
vystrazné a bezpecnostni zna¢ky na obalech NL
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Predmét: 2 Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96

Blok 2.9 Dopravni nehoda Pocet hodin: 10

Téma Pocet | Misto Zpisob

gislo | hodin | vjuky | vyuky Téma vjuky Poznamky

291 | 4 U T/P | Taktika p¥i zasahu na dopravni nehody

e druhy dopravnich nehod, pfedurcenost jednotek PO

e zabezpecCeni mista nehody

o stabilizace vozidla, opatieni proti vzniku pozaru

e zachrana osob a zvifat pii dopravni nehodg, definice
vyprosténi

e prizkum mista (vnitini a vnéjsi okruh)

o takticky postup u komplikovanych nehod

e zasady usmériiovani silni¢niho provozu

292 | 4 U T | Konstrukce vozidel

e konstrukce vozidel obecné

e moderni trendy v konstrukci vozidel

e pevnostni parametry

e bezpecnostni prvky vozidel

e alternativni pohony (CNG, LPG, hybridni pohon,
elektropohon, atd.)

293 | 2 U T | Technika a postupy vyprost'ovani osob
z havarovanych vozidel

bezpecné zachazeni s nastroji

stabilizace havarovanych vozidel
odstranéni skel

odstranéni dveti

zfizeni tretich dvefi

odstranéni stiechy

odtazeni ptistrojové desky

uhlopfi¢né a kiizové techniky roztahovani karosérii
odtazeni sloupku tizeni

vyvraceni sedadel

vytvoreni v prostoru pro nohy
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Predmét: 2 Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96

Blok 2.10 Zasahy na vodé a zamrzlé vodni hladiné Pocet hodin: 4

Téma Pocet | Misto Zpisob

gislo hodin | vyuky | vyuky Tema vyuky Poznamky

2101 2 U T | Zasahy na vodé a instalace nornych stén

e BOZP pii praci na vode, pouziti OOP (plovaci vesta,
ochranny odév, prilba, obuv, rukavice)

e postup pii zachrané osob a zvitrat z vody

e stanoveni velitele plavidla, systém dorozumivani na
plavidle

o taktika vyhledavani pfedmétd a utonulych, prizkum

o taktika nasazeni nornych stén (vybér mista natazeni
stény, rozhodnuti o postupu natazeni stény, urceni
uhlu umisténi)

e vyuziti sorbentd pfi zasahu na vodni hlading

2102 2 U T | Zasahy na zamrzlé vodni hladiné

e BOZP pfi praci na zamrzlé vodni hladiné

e prizkum, zdchrana osob, zvifat

e pohyb po ledu s vyuzitim technickych prostiedkt
jednotky PO

e sebezichrana v piipade proboieni do ledu

e zachrana probofenych osob pti védomi

e zachrana probotenych osob v bezvédomi

Predmét: 2  Zdolavani mimoradnych udalosti Pocet hodin: 96

Blok 2.11 Dalsi mimoradné udalosti Pocet hodin: 5

Téma Pocet | Misto Zpisob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Teéma vyuky Poznamky

2111 1 U T | Zasah na obtizny hmyz
e BOZP, prostiedky
e moznosti eliminace hmyzu

2112 2 T/P | Vstup do uzavicenych prostor v pripadé nebezpedi
z prodleni

legislativa, nebezpeci z prodleni

uloha policie

druhy zamku, dvefi, oken, jejich konstrukce

postupy otevieni

2113| 2 P T | Cinnost jednotek PO p¥i Zivelnich pohromach
e povodné

vétrna smrst’

sn¢hove kalamity

sesuvy pudy
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Predmét: & Technické prostiredky Pocet hodin: 39

Blok 3.1 Technicka sluzba Pocet hodin: 12

Téma Pocet | Misto Zpisob

gislo hodin | vyuky | vyuky Tema vyuky Poznamky

311 1 | U T | Rad technické sluzby HZS CR
e Ttkoly hasice

312 | 1 U T | Osobni vystroj a vyzbroj hasice

e ochranné prostredky hasice (pfilby, ochranné odévy,
obuv, rukavice a dopliiky)

pracovni polohovaci pas

hasic¢ska sekyrka

osobni kli¢ na spojky a Sroubeni

svitilna

zachranné lano

hlasi¢ nehybnosti (mrtvy muz)

313 | 1 U T |Prostiedky piivodniho vedeni — funkce, druhy,
vlastnosti, pouZiti
e ochranny kos
e saci ko$
saci hadice (savice)
zachytné lano
ventilové lano
vidlice na lano
kli¢ na hadicové spojky
pozarni ejektor — stojaty, lezaty
hydrantovy nastavec k pozemnimu hydrantu
kli¢ k podzemnimu hydrantu
kli¢ k nadzemnimu hydrantu
hadicovy sbérac¢
hadicovy ptechod (pro saci hadice)

3.14 1 U T Prostiedky vytlaéného vedeni — funkce, druhy,
vlastnosti, pouZziti

e pozarni tlakové hadice

e proudnice

o plnoprouda s uzavérem a bez uzaveéru

clonova
mlhova
kombinovana
vysokotlaka
sklopna — na zebtiku
lafetova — pevna na pozarnim automobilu,
pfenosna, pojizdna
deflektor
hadicovy rozdélovac
hadicovy ptechod
oblouk hadicovy opémy
prenosny kohout (hadicovy uzavér)
pretlakovy ventil

OO0 O O OO

20



NOV MV-GR HZS CR

315 | 1 U T | Pénotvorné prostiredky — funkce, druhy,
vlastnosti, pouziti
e pifiméSovace pienosné — s regulaci vody, s regulaci
pénidla, bez regulace
e savicka pfiméSovace
nadoba na pénidlo
e pénotvorné proudnice — na tézkou pénu, na stiedni
pénu
e pénotvorné nastavce na vysokotlakou proudnici
e agregaty na lehkou pénu — druhy

316 | 1 U T |Zachranné a evakuaéni prostiedky — funkce,
druhy, vlastnosti, pouziti

e pienosné zebiiky pro hasice

e zachranna seskokova matrace

e zachranny tunel

e zachranny rukav

e zachranna zdravotni nositka — kovova, vakuova

317 | 2 U T | Pomocné prostiedky — funkce, druhy, vlastnosti,
pouziti
hadicovy mustek
hadicovy drzak (vazak) — lanovy, popruhovy
hadicové objimky
pozarni sekera
pacidla
trhaci hak
hasici rouska (prikryvka)
tlumnice
svétlomety
pozérni skiinky — zdravotni, s nastroji, s nejiskiivymi
nastroji, s kominickym naradim, s elektrotechnickym
naradim, se zamec¢nickym naradim
o vystrazné kuzely, stojany a pasky na vytyCovani
nehod, zén NL apod.
e pienosny hadicovy navijak
pojizdny hadicovy navijak
e ko$ na pozarni hadice

318 | 2 U T | Specialni prostiedky— funkce, druhy, vlastnosti,
pouZziti
e rucni vypro§tovaci nastroj
e hydraulické vyprostovaci zatfizeni - ru¢ni
pneumatické zvedaci vaky
nlz na fezani bezpecnostniho pasu
fezace a rozbijece skla
lepici folie na sklo (pfi jeho rozbijeni)
prostiedky pro stabilizaci a zabezpeceni vozidla
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319 | 2 U T Prostiredky pro praci na vodé a zamrzlé hladiné

e zachranné prostfedky (héazeci pytlik, plovouci lano,
zachranna podkova, pas a tyc)

e osobni ochranné prostiedky (plovaci vesta, pfilba,
odév, obuv, rukavice, ledové bodce)

e plavidla (druhy, vlastnosti, pouziti)
vybaveni plavidel (padla, pumpa, lano, vylevka,
kotva)

o prostiedky pro vyhleddvani predméta a utonulych
(kotvicky, hledacky — lano s hacky a zavazim, ty¢
s rameny a hacky na fetizcich, ty¢ s zeleznym hakem

apod.)
Piredmét: 3  Technické prostiredky Pocet hodin: 39
Blok 3.2 Chemicka sluzba Pocet hodin: 23

Téma Pocet | Misto Zpusob

¢islo hodin | vyuky vyuky Téma vyuky Poznamky

321 2 | U T | Rad chemické sluzby HZS CR

e ukoly hasice

o fyziologie dychani

e vlivy dychaci krize, opatfeni a ochrana

322 | 2 U T | Filtra¢ni pristroje a prostiedky, unikové
a evakuacni ochranné prostiredky

Dechova pripojeni

323 | 4 U T |Izolaéni dychaci pFistroje (déle jen ,,DP*)

e rozdéleni DP a ochranné doby DP

konstrukce DP a funkce jeho zakladnich ¢asti
postup provadéni uzivatelské kontroly pied pouzitim
vymeéna tlakové lahve

kyslikové dychaci pfistroje

udrzba a oSetfeni DP a masky

dychaci krize, vznik a opatieni proti jejimu vzniku
krizové situace v pouziti DP a jejich feSeni

324 | 2 U T | Ochranné protichemické odévy

e rozdéleni a ochranné vlastnosti protichemickych
ochrannych odévi

o taktické zasady pouZzivani protichemickych
ochrannych odévi

e zasady uzivatelské kontroly ochrannych odévu
a jejich ptipravy k zasahu
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3.25

T/P

Detekéni technika ve vybavé jednotky PO
rozdeéleni detekce, detekeni techniky

e seznameni s problematikou detekce

stanoveni vybuSnosti prostiedi

stanoveni obsahu kysliku

charakterizace, stanoveni nékterych NL, méteni pH
RAL

osobni dozimetrie

detekce BCHL

bezkontaktni detekce tepla

3.2.6

Prostiredky pro praci s nebezpeénymi latkami
a dekontaminaci

pneumatické ucpavky

Cerpadla na NL

sorbenty

detergenty

dekontaminace

Prostiredky na sbér ropnych latek
e hydrofobni sorbenty na zachyceni unikajici latky
(koberce, membrany, hady, prouzkové hady)
e sitové lopaty, pracka sorbentd
kotoucovy odlucovac, sbéra¢ plovoucich necistot,
Skimmer oil, peristaltické Cerpadlo a dalsi cerpadla
e sbérné nadoby a nadrzZe, cisterny (smluvni pomoc)

3.2.7

Dekontaminace,
e zplsoby a postupy dekontaminace
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Predmét: & Technické prostiredky Pocet hodin: 39

Blok 3.3 Strojni sluzba Pocet hodin: 4

Téma Pocet | Misto Zpisob

gislo hodin | vyuky | vyuky Tema vyuky Poznamky

331 | 2 U T | Pravni uprava pozarni ochrany zamérena na
oblast strojni sluzby
¢ Rad strojni sluzby HZS CR
e vyhlaska ¢. 35/2007 Sb., o technickych podminkach
pozérni techniky
oznacovani pozarni techniky
pozarni privesy a stfikacky
vyskova pozarni technika
dopravné provozni fad

332 | 1 U T | PoZarni ¢erpadla a vyvévy

e druhy, typy a konstrukce pozarnich Cerpadel
a Cerpacich jednotek bézn¢ pouzivanych u jednotek
PO, jejich popis

e princip ¢innosti, provozni podminky, charakteristiky

e vyvévy pouzivané u pozarnich ¢erpadel, jejich popis,
principy ¢innosti, zavady a udrzba

333 | 1 U T |Doprava vody

e principy hydrodynamiky pti dopravé vody
e zpusoby dopravy vody

e zdroje pozarni vody

334.| 1 U T | DalSi vécné prostiredky strojni sluzby
e hydraulické vyprostovaci zatrizeni

e fetézové a kotoucové motorové pily

e lodni motory

Predmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348

Blok 4.1 Poradova priprava Pocet hodin: 10
o [ e e ] .
411 | 4 P Povely

412 | 2 U T | SluZebni zdvofrilost, ustroj, iprava

413 | 4 P Slavnostni nastupy, ¢estna jednotka
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Piredmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348

Blok 4.2 Cyvicebni rad Pocet hodin: 20

Téma Pocet | Misto Zpisob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky Poznamky

421 | 4 U T | Obecné zasady pri tvorbé bojovych rozvinuti

422 | 16 U T | Bojova rozvinuti druzstev 1+5 a 1+3, alternativy
pri nedostatku sil a prostiedkii

Bojova rozvinuti — opakovani, pirezkouseni

Piredmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348

Blok 4.3 Hadicova vedeni Pocet hodin: 118

Téma Pocet | Misto Zpusob

¢islo hodin | vyuky vyuky Téma vyuky Poznamky

431 | 4 P Zakladni bojova rozvinuti

e rozvinuti hadic z kotouce, z koSe
e svinuti hadic do kotouce, do kose
e prenaseni technickych prostredkt

432 | 4 P Tvorbg pf‘ltvodniho vedeni
e savicemi

¢ 0od hydrantu

e ejektorem, z cerpadel

433 | 4 P | Tvorba uto¢nych proudi

zasady pro tvorbu uto¢nych proudii
zakladni postaveni

vychozi postaveni

utocné postaveni, proud C

434 | 4 P | Prace s proudnici

e pouziti jednotlivych typl proudnic

e nacvik rutiny ovladani proudnic, zejména
kombinované

435 | 4 P Jednoduché vedeni

e (52 od stroje a hydrantu
e B75 od stroje a hydrantu
e proud B75

e lafetova proudnice (monitor)

436 | 4 P |Hadice

e prodluzovani a zkracovani uto¢nych proudt C a B
e vyména hadic dopravniho vedeni

e vymena hadic uto¢nych proudt
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437 | 4 P Aplikace pény I

¢ jednoduché vedeni druzstva 1+3 s pénou na
priméSovac

e Gtocny proud s pénou na priméSovad

e prvni proud s pénou od prenosného primésovace.

e tvofeni dopravniho vedeni a dvou ato¢nych proudu
s pénou od CAS

438 | 4 P |Bojové rozvinuti do uzavienych prostoru
uto¢né proudy s pouzitim DP

uzavieny prostor, zasady vstupu

pohyb v neznamém prostiedi,

vypinani energii - el. energie, plynu,
vyhledavani predmétt a jejich evakuace

439 | 4 P | Pouziti hadicovych navijaki, kosi

e dopravni vedeni 2B, 1B, 2 a 3C

e Uto¢né proudy pomoci navijaku

e dopravni vedeni a Gto¢né proudy z hadicovych kost

e (toc¢ny proud s vysokotlakou hadici, v¢. po plasti
budovy

4310 4 P Bojova rozvinuti do poschodi
e jednoduché vedeni a uto¢ny proud do poschodi
S riznym umisténim rozdélovace
o po schodisti
o schodistovym zrcadlem za hadici, pomoci lana
o po vnéjsim plasti budovy

4311| 4 P | Vycvik s Zebiiky

e pouziti nastavovaciho a vysunovaciho zebiiku

e pfemosténi plotl, potoka, ...

e zachrana osob po zebiiku — riizné zpisoby a pocty
zachranct

4312 4 P Poui’iti ggregfitvﬁ

e vycvik s pfivésem PPS 12

e pouziti ejektorti

e pouziti pretlakovych ventilatora
e vycvik s pénometem

4313| 4 P | Aplikace pény I1
e Dbojova rozvinuti s pénou
e aplikace lehké pény

43.14| 4 P |Vycvik na AZ 1

e bezpecnost pii vystupu na Zebiik, zasady pfi
vystupu

Jjisténi

zavétrovani zebiiku AZ 30

vystup na zebiik, zajisténi, ,,vlastovicka“
vycvik se sklopnou proudnici
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4315 4 P Vycvik na AZ 11

e tvofeni to¢ného proudu po AZ

4316 4 P Bojova rozvinuti pri poZarech v prirodnim
prostredi

e kopcovity terén

e skladky

o les

4317| 4 P Sklepni prostory

43.18| 4 P | Technické prostiedky pro zachranu

e vycvik se seskokovou matraci

o vycvik s nafukovaci seskokovou matraci
e vycvik se zachrannym rukavem

4319| 4 P Opakovani

e prostor pro opakovani vycviku druzstva z diivodu
absence, nepiiznivych vlivd, ....

4320| 4 P Ohiiovy kontejner I

® pozorovani rozvoje pozaru

e tvorba neutralni roviny

e aplikace vody ve form¢ 3D haseni

e tepelna odolnost zasahovych odévi — ,,suché®
a ,,mokré* teplo

4321| 4 P Ohiiovy kontejner 11

e vyuziti spalovani kapalného propanu

e aplikace vody ve vhodné form¢ 3D haseni

e vstup do prostor zasazenych pozarem nebo v ptipraveé

4322| 4 P | Ohfovy diim I

e patrani po osobach v zakoufeném prostiedi

e prizkum bojem, vstup do prostor zasazeny pozarem
o aplikace vody ve formé 3D haSeni

e nacvik orientace v prozkoumavaném objektu

4323| 4 P Ohiiovy dum IT

e prizkum bojem v podzemnich prostorach
e zachrana osob na kratké vzdalenosti

e pohyb v silné zakoufeném objektu

4324 | 4 P Ohnovy dam III

e zdolani pozaru ve sklepich

o zdolani pozaru v objektu v 1. NP garazi
e patrani a zachrana osob

43.25| 4 P Ohiovy dum IV

e zdolani pozaru ve vyssich podlazich

e patrani a zdchrana osob

e pozarni Gtok pomoci nastavovacich zebiikti, AZ, AP
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4326 | 4 P Pozar vétsiho rozsahu

e pozar objektu v rozsahu pro L. stupen pozarniho
poplachu

e tfida rozdélena na poloviny (necvicici tvofi figuranty
a pozorovatele)

4327 4 P Vycvik s prenosnymi hasicimi pristroji
e prakticky provést ukazku a vycvik s jednotlivymi
typy ptenosnych hasicich pfistroju

4328| 6 P Noéni vycvik

e pozar domu, dopravni nehoda, pozar vyskové
budovy, poZar sklepa — v§e v noci za tmy s pouzitim
béznych technickych prostredkil

4329 4 P Dalkova doprava vody

e V piirodnim prostiedi cvicit kompletni bojové
rozvinuti pfi pozarech lesa v¢. tvorby ptivodniho
vedeni savicemi, dopravniho vedeni a utocnych
proudti od rozdélovaci

e nacvik spoluprace pii dalkové dopraveé vody
hadicemi ze stroje do stroje

Predmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348

Blok 4.4 Nebezpecné latky (NL) Pocet hodin: 56

Téma Pocet | Misto Zpisob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Teéma vyuky Poznamky

441 | 24 P POLYGON 1
e praktické seznameni s rovnotlakymi DP
e BOZP v polygonu
e rozdil v dychani v rovnotlakymi
a pretlakovymi DP
e stanoveni ochranné doby
e pohyb v trenazéru

POLYGON 2
e seznameni s jednotlivymi typy odévi proti salavému
teplu
e V trenazéru pak vycvik s ohledem na stanoveni
spravné doby pro navrat hasict

POLYGON 3
e seznameni s kiisici a vyvadéci technikou
e V trenazéru nacvik feSeni krizovych situaci v ramci
skupiny
e feseni krizové situace v ramci skupiny s pomoci
zbytku druzstva
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441 | 24 P POLYGON 4
e prace s detektory tepla, vyhledavani osoby
e prezkouSeni z uzivatelské kontroly, zat€zovy test

POLYGON 5
e zakladni postupy pii ztrat¢ orientace
o nalezeni vychodu z velkého prostoru
o pruchod trenazérem
¢ vyhledani osoby v neznamém prostiedi a zachrana
vyvedenim

POLYGON 6
e piezkouseni z uzivatelské kontroly
e tvorba hadicového vedeni v trenazéru

442 | 4 P | Dekontaminace

e seznameni s protichemickymi odévy
e stavba dekontaminacniho stanovisté
e provedeni dekontaminace hasice

4.4.3 4 P NL |
e seznameni s prostfedky pro praci s NL
e organizace mista zasahu, postup ¢innosti

444 | 4 P NL Il

e opakovani organizace mista zasahu
e zasah na kapalnou NL

e zasah na plynnou NL

445 4 P NL 1

e kompletni zasah na kapalnou NL v¢. zjednodusené
dekontaminace

e kompletni zasah na plynnou NL, v¢. zakladni
dekontaminace

NL IV
e seznameni s prostfedky pro precerpavani NL
e zasah na sklad chemikalii, krizové situace

Vv protichemickém odévu

446 | 4 P

447 | 4 P Detekéni technika TOX a BOL

e detekce pomoci jednoduchych prostredkil
detekce pomoci trubicek a nasavaci

detekce prostfednictvim detekénich ptistrojt
detekce BCHL pomoci CHP-71

provadéni odbéru vzorki

448 | 4 P Norné stény — prakticky na vodnim toku provést:
e vybér mista

postupy natazeni

urceni thlu

pohyb jednotky na vodni hladiné

prostiedky pro sbér ropnych latek

4.4.9 4 P Detekce RAL

e piistroje k detekci RAL — prakticky
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Predmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348

Blok 4.5 Prace ve vySkach a nad volnou hloubkou Pocet hodin: 34

Téma Pocet | Misto Zpisob

Cislo hodin | vyuky vyuky Téma viuky Pozndmky

451 | 2 T/P | Vyklad pojmu

452 | 2 T/P | Vécné prostiedky pro praci ve vySkach

453 | 3 T/P | Uzly pouZivané v lanové technice Soucisti
nacviku této
dovednosti
samostudium.

45.4 2 T/P |Seznameni se zakladni lanovou technikou

455 1 T/P | PfezkouSeni

456 | 24 P LEZEC |

e pouziti uzld

e zakladni techniky slanéni

e zaklady jisténi

e sebezachrana S vyuzitim pracovniho polohovaciho
pasu

LEZEC I

e opakovani pouziti uzli

e zdkladni techniky slanéni + dalsi slafiovaci
prostredky

o sebezachrana slanénim s vyuZitim Dillferova sedu
na hadici

LEZEC Il

e LEZECI+1I

e jisténi druhym lanem

e zachyceni padu zavazi

e nacvik riznych zpiisobti vysednuti do lana

LEZEC IV

e LEZEC I + II vSe samostatn¢ pod dozorem
instruktora

e slanéni do volného prostoru

e slanéni s DP

LEZECV
e prezkouseni z LEZEC | - IV

LEZEC VI
e vycvik v realném prostiedi
o pohyb po stiese s jisténim
o opusténi domu pomoci Diillferova sedu na
hadici
o provizorni kotveni (napf. vysazené dveie
zaprtic¢ené za zarubné
o slanéni ve tmé
o nestandardni slafiovaci cesty a nastupy do lan
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Predmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348

Blok 4.6 Vycvik na vodé Pocet hodin: 20

Téma Pocet | Misto Zpisob

gislo hodin | vyuky | vyuky Tema vyuky Poznamky

46.1 | 4 P |BAZENI

plavani v plovaci vesté,

vstup do neznamé vody

techniky plavani pii zachrané osob

ptiblizeni se k tonoucimu a technika vyprosténi ze
sevieni

tazeni tonouciho

e VvytaZzeni tonouciho na bich

e orientace pod vodou

462 | 4 P |BAZENII

vtahovani tonouciho do plavidla
technika obraceni pievraceného plavidla
plavani v odévu pro préci ve vodé
pouziti hazecich pytlika

463 | 6 P Vyecvik na klidné hladiné

manipulace s plavidlem

zajisténi plavidla u bfehu a materialu v plavidle
rozmisténi osadky plavidla a pfepravovanych osob
prace na plavidle s motorem

technika padlovani a ovladani plavidla padly
zachrana osob z vody

vynaseni zachranovanych na bieh, pravidla
poskytovani prvni pomoci

e nacvik situace ,,muz pies palubu®

464 | 6 P | Vycvik na tekouci vodé
prazkum vodniho toku a moznosti jizdy
nacvik plavani v tekouci vodé
zachrana osob na tekouci vodé
ovladani plavidla na tekouci vodé
teSeni nékterych krizovych situaci (najeti na
piekazku, ptevraceni plavidla)
e prace s plavidlem na tekouci vodé¢ (pfevoz osob,
pomoc jinému plavidlu)
nacvik situace ,,muz pres palubu®
e stanoviSté upoutaného plavidla
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Predmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348

Blok 4.7 VySkova technika Pocet hodin: 14

Téma Pocet | Misto Zpisob

gislo hodin | vyuky | vyuky Tema vyuky Poznamky

471 | 4 T | Zakladni teoreticka fakta o pouzivani VT
v€é. BOZP pro obsluhu z pracovniho koSe
e Dbezpecnostni zasady a obsluha vyskové techniky

z kose

e pozadavky na odbornou a zdravotni zptisobilost
obsluh

e podminky bezpecného provozu — zakdzané
manipulace

e ovladani plosiny a Zebtiku z kose, ¢innost osob v
pracovnim kosi

o konstrukce nastavby

o funkce zabezpecovacich systémi

e manévrovaci diagram zafizeni

e provadéni hasebniho zasahu a evakuace osob

472 | 4 P Zikladni ovladani VT

e manipulace s ovladacimi prvky v kosi AP a AZ

e postupy pii obsluze AP a AZ

e manipulace s rameny a sadou v omezeném prostoru

4.7.3 4 P Pouziti VT

e plnéni konkrétnich ukola

e provadéni evakuace pomoci AP a AZ

e zapojeni AP a AZ do hasebnich praci

e provadéni zachrannych praci pomoci AP

474 | 2 T | Teoretické prezkouseni z VT - test
Piredmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348
Blok 4.8 Strojni sluzba Pocet hodin: 8

Téma Pocet | Misto Zpusob

éislo hodin | vyuky vyuky Téma vyuky Poznamky

48.1 4 P Obsluha CAS

e zakladni seznameni s nastavbami CAS

o zakladni obsluha ¢erpadel CAS — pusténi vody
s danym pracovnim tlakem

e vycvik s ejektory (uzavieny a otevieny okruh)

482 | 4 P Obsluha agregati

e seznameni s obecnymi pravidly pouZiti agregati

o obsluha pozarnich stfikacek, plovoucich ¢erpadel,
motorovych kalovych ¢erpadel

e obsluha elektrocentral, ptretlakovych ventilatord,
agregatii hydraulickych vyprostovacich zatizeni
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Predmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348

Blok 4.9 Dopravni nehody (DN) Pocet hodin: 24

Téma Pocet | Misto Zpisob

gislo hodin | vyuky | vyuky Tema vyuky Poznamky

49.1 | 20 P DN I
e praktické seznameni s
o hydraulickymi technickymi prostfedky
o pneumatickymi technickymi prostredky
o prisluSenstvim (VRNV, rozbijece skel, ...)

DN 11

stabilizace vozidel na kolech
stabilizace vozidla na boku
stabilizace vozidla na stiese
specialni ptipady stabilizace vozidla

DN 11l - postupy vyprostovani (riizné zpisoby)
odstranéni dvefi

boku

stiechy

skel

vytvoreni prostoru pro nohy, odtazeni pristrojoveé

desky, ...)

DN IV - vyprosténi + zdravotnické aspekty
a postupy vyprosténi osoby z vozidla

DN V - kompletni zasah na DN s vyprosténim

492 | 4 P Slozita DN (¢ast tridy cvici, ¢ast pozoruje, ¢ast
tvori figuranty)

e prace pro 3 az 4 druzstva 1+3

e tfidéni ranénych metodou START
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Predmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348

Blok 4.10 Vazacé Pocet hodin: 16

Téma Pocet | Misto Zpisob

gislo hodin | vyuky | vyuky Tema vyuky Poznamky

4101 3 T |Provoz jefabi v HZS CR

nasazeni jefabu pfi mimotadnych udalostech
systém bezpecné prace

fizeni provozu jefabu

souvisejici odkazy na normy CSN ISO

Povinnosti a minimalni poZadavky na pracovniky

e jerabnik, vazac, signalista

e povéfena osoba, revizni technik a dal$i osoby
povétené dozorem

e rozdéleni odpovédnosti, uplatnéni zadsad bezpecnosti
prace

e metodiky Skoleni a vycviku

e zakladni odborna ptiprava (zakladni kurz)
a pravidelna pfiprava vaza¢a v HZS CR

e doklady a opravnéni k ¢innosti

4102 2 T | Bezpe¢né postupy pii manipulaci s jefrabem
e zvedani bfemene
e pieprava bfemene
e spousténi a ukladani biemene
e obraceni a manipulace s biemeny
Zakazané manipulace
e zakladni nedovolené manipulace
Prace pfi mimoiadnych atmosférickych nebo
provoznich podminkach
e nizka teplota, mlha, vitr, bouie, apod.
Prace v blizkosti elektrického vedeni
e ochranna pasma
e zasady bezpecCnosti
Spoluprice jefabnika a vazace
e vymezeni odpovédnosti pii praci, komunikace mezi
jefabnikem a vazacem

4103 2 T | Zvlastni vybava jefabu
e navijak, tfrmeny a dalSi pfislusenstvi
e lana, fetézy, popruhy

4104 4 P Pracovni postupy u zasahu

e rizika, zabezpeceni mista zasahu a bezpecnost prace
e vyproStovani a vytahovani

e vazani bfemen

snizeni nosnosti vazacich prostfedka

prace s navijakem

kotvici body

zvyseni tazné sily kladkou
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4105| 4 P | Pracovni postupy u zasahu + praktické
prezkouseni

e vazani a obraceni bfemen

e 7ajisténi biemen proti padu

e manipulace s bfemeny po jejich vyprosténi

4106 1 T | ZavérecCny test

Piredmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348

Blok 4.11 Dalsi mimoradné udalosti Pocet hodin: 8
Té Pocet | Misto | Zptisob . ]
o | o | M | 7 Fominky

4111 4 P Zachrana osob ze sutin a zavalu

o zakladni problematika sutin a zavalt
e tvorba pazeni
e systém prace druzstva pfi zachrané

4112 4 P Otevieni prostor v pripadech nebezpeci

Z prodleni

e zopakovani zésad vstupu a spoluprace s Policii
CR

e prakticky vycvik v otevirani dveti pomoci
o zatlaceni strelky
o destrukce zamku
o prakticky vycvik v otevirdni oken

Predmét: 4 Technicky vycvik Pocet hodin: 348

Blok 4.12 Modelové situace Pocéet hodin: 20

Téma Pocet | Misto Zpisob

gislo | hodin | vjuky | vyuky Téma vyuky Poznimky
4121 4 P Modelova situace pro kompletni zasah na DN
4122 4 P Modelova situace na kompletni zasah na pozar

rodinného domu v noci

4123| 4 P |Modelové situace pro zasah ve vysce v noci nebo
S vyuzitim specialnich prostiedka (CCS Cobra)

4124 4 P Modelova situace pro zasah na NL v noci
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4125 4 P Vyevik s vrtulnikem
Predmét: 5  Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 40
Blok 5.1 Uvod do problematiky Pocet hodin: 3
Téma Po¢ Mi; Zpusob X , .
é(i:slo h(())(j Trﬁ vyus]i(})/ VI;'ILl.llsi:)y Téma vyuky Pozndmky
511 | 1 U T | Prava a povinnosti zaichranari — pravni normy

512 | 2 U T | Zaklady anatomie a fyziologie
o zakladni zivotni funkce
e zakladni fyziologické funkce

Piredmét: 5  Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 40

Blok 5.2 Pomucky, resuscitace Pocet hodin: 8

Téma Pocet | Misto Zpusob

éislo hodin | vyuky vyuky Téma vyuky Poznamky

521 | 4 P | Pomiicky pro umélou ventilaci a resuscitaci
rucni dychaci pfistroje

kyslikova terapie

pulsni oxymetr

odsavacky

kardiopumpa

automaticky externi defibrilator

srdecni zastava

duseni a péce o dychaci cesty

Heimlichiiv manévr

522 | 4 P | Praktické pouZzivani pomiicek a pristroju
specifikace resuscitace dospélych

specifikace resuscitace déti

kardiopulmonalni resuscitace (dale jen ,,KPR*)
nacvik s resuscitacni figurinou

zvlastnosti KPR v détském veku

KPR s AED
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Piredmét: 5  Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 40
Blok 5.3 Vyseti‘eni, poranéni, urazy Pocet hodin: 8
Téma Pocet | Misto Zpusob X , .
&islo hodin | vyuky vyuky Téma viuky Pozndmky
531 | 4 P Stanoveni rozsahu poranéni nebo poskozeni

zdravi
e mechanismus razu
e anamnéza
Zaklady vySetieni a priority oSetfeni
zakladni vitalni funkce
nacvik primarniho vySetfeni
nacvik sekundarniho vySetfeni (od hlavy k pat¢)
prakticky nacvik vySetieni hasice v ochrannych

prostfedcich (zasahovy oblek, protichemicky odév,
atd.)

Krvaceni

krevni ztrata, vyznam pro organismus

druhy zevniho krvaceni

zpusoby zastaveni zevniho krvaceni
praktické nacviky zastaveni zevniho krvaceni
pfiznaky a projevy vnitiniho krvaceni
hodnoceni krevni ztraty

Poranéni

déleni poranéni mekkych tkani

uzaviend, oteviend a ztratova poranéni

crush syndrom

poranéni cizimi télesy

hlavni zasady oSetfovani poranéni pii poskytovani

prvni pomoci

e specifika prvni pomoci pii visu na lan¢ a pii Grazech
motorovou fet€zovou pilou

Obvazova technika

532 | 4 P |Urazy

poranéni krku, hrudniku, bficha

poranéni lebky a mozku

zajiSténi pacienta s poranénim patete

zasady prvni pomoci pfi urazech patefe
zvlastnosti pomoci pii Urazech patete

prakticky nacvik pouzivani podtlakového lizka,
1zicovych nositek a improvizovanych
imobilizacnich prostfedkl pii poranéni pateie

Sok a Sokové stavy
e neodkladna péce o pacienta v Soku
e 5T
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Poranéni kosti a kloubii
e zasady oSetfovani zlomenin
e prakticky nacvik oSetfovani zlomenin
e vakuové dlahy

Predmét: 5  Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 40

Blok 5.4 Dalsi akutni stavy Pocet hodin: 8

Téma Pocet | Misto Zpusob

Cislo hodin | vyuky vyuky Tema vyuky Poznamky

541 | 2 U T | Popaleni a poleptani

e klasifikace popalenin a jejich oSetieni

e popaleniny dychacich cest a jejich oSeteni (inhala¢ni
trauma)

e popaleniny elektrickym proudem

542 | 2 U T |Neurazové urgentni stavy
obe&hového ustroji
dechového ustroji
centralni nervové soustavy
metabolické nahlé piihody

543 | 2 U T | Otravy nebezpecnymi latkami

e ucinky jedt

e projevy a piiznaky otrav

e neodkladna pomoc pfi otravé pozitim, vdechnutim,
vstfebanim

o toxikologicka informacni stfediska

544 | 1 U T |Urazy elektrickym proudem
e pomoc pii zachrang zasazeného elektrickym
proudem

545 | 1 U T | Nehody s NL a prvni pomoc v nebezpe¢né zéné
¢ neodkladna pomoc zasazenym NL (CBRN)
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Piredmét: 5  Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 40

Blok 5.5 Transport, polohovani, dopravni nehody Pocet hodin: 10

Téma Pocet | Misto Zpisob

¢islo hodin | vyuky vyuky Téma vyuky Poznamky

551 | 2 U T/P |Mechanismy zranéni pri dopravnich nehodach
o kinematika

typy srazek a jejich nasledky na ¢astech téla

zlata hodina

nacvik komunikace s postizenou osobou

ochrana postizeného

552 | 4 P | Technika zvedani a prenaSeni
zvoleni zplsobu zvednuti
prenaseni jednim zachrancem
prenaseni dvéma zachranci
zvedani a pienaseni pii poranéni pateie
nositka a transportni pomiicky
improvizace transportnich prostiedki
prakticky nacvik zvedacich technik
polohovani a pouzivani pomicek
transport ve ztizenych podminkach
transport kolegy v ochrannych prostiedcich
Neodkladna pomoc pfi vyprostovani osob
z dopravnich prostiedki
e pristup pro poskytovani prvni neodkladné pomoci v
dopravnich prostedcich dle typu zranéni
e poskytovani pomoci v mimoradnych podminkach

553 | 4 P | Zasady likvidace zdravotnich nasledki
hromadného nestésti

o taktika vedeni zasahu po zdravotni strance

e soucinnost se zdravotnickymi silami

e tfidéni ranénych metodou START

e prakticky nacvik tfidéni

PRAKTICKY S CELOU TRIDOU (figuranti,
pozorovatelé, tridz)
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NOV MV-GR HZS CR

Piredmét: 5  Zdravotni a psychologicka priprava Pocet hodin: 40
Blok 5.6 Zaklady psychologické pomoci Pocet hodin: 3
Té Potet | Misto | Zpiisob . )
romim
56.1 | 2 T/P | Modelové situace prvni psychologické pomoci
¢ moznosti zvladnuti evakuace osob ve stresovém
stavu

e postupy, prakticky nacvik

562 | 1 U T | Uvod do problematiky zdravotniho postiZeni
e pivod zdravotniho postizeni

e druhy zdravotniho postizeni

e zpusoby kompenzace
Télesna a kombinovana postiZeni

e degenerativni

e po Urazu
Smyslova postiZeni

e sluchové

e zrakové

¢ hluchoslepost
Ostatni postiZeni

e mentalni

e psychické

e interni

e zvlastnosti stafi a détstvi

Piredmét: 6  Spojeni a komunikace Pocet hodin: 16

Blok 6.1 Zakladni predpisy Pocet hodin: 3

Téma Pocet | Misto Zpusob Téma viuk Poznémk
Cislo hodin | vyuky vyuky Yoy Y

6.6.1 | 3 U T | Organizace spojové sluzby u jednotek PO, rady
spojovych sluzeb, obecné telekomunikaéni
predpisy
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NOV MV-GR HZS CR

Piredmét: 6  Spojeni a komunikace Pocet hodin: 16
Blok 6.2 Oznamovani udalosti, podpora Pocet hodin: 3
Téma Pocet | Misto Zpusob X , .
&islo hodin | vyuky vyuky Téma vjuky Pozndmky
6.21 | 2 U T | Oznamovani mimoradnych udalosti

e telefonni centra tisiového volani — TCTV 112
e linky tisnového volani
Oznamovani mimoradnych udalosti

e ohlasovny pozarii v obcich a podnicich

e EPSaPCO

¢ jednotny systém varovani

6.22 | 1 U T |Informaéni systémy v HZS CR

e intranet HZS CR, internet

e informacni systém Vyjezd a dalsi software
vyuzivany pii vykonu sluzby v jednotkach PO

Predmét: 6  Spojeni a komunikace Pocet hodin: 16

Blok 6.3 Spojeni Pocet hodin: 6

Téma Pocet | Misto Zpisob Téma viuk Poznimk
gislo | hodin | vyuky | vyuky yuky Y

631 ] 1 U T | Analogova radiova sit’

6.3.2 | 3 T/P | Digitalni radiova sit’
6.33 | 2 U T | Organizace spojeni u zasahu
Predmét: 6  Spojeni a komunikace Pocet hodin: 16
Blok 6.4 Spojeni praxe Pocet hodin: 4
Téma Pocet | Misto Zpusob . , .
&islo hodin | vyuky vr;uky Téma viuky Poznamky
641 | 4 P | Ovladani radiostanice
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